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Meditationsabende 

Daten 1. Semester 2026 

  
 

Inhalt   Meditation, geführt und in Stille, 

   Body Scan, achtsame Körperarbeit, Input 

   Thema: Atem – Wissen, Erfahrung, Übungen 

    

    

Daten – Freitag jeweils 18.30 – 20.00 Uhr   

ZOOM  08.01. (Donnerstag), 13.02., 13.03., 24.04., 29.05., 19.06.2026 

 

      

Kosten  CHF 135.-/Semester (Eine Audiodatei zum Nachhören wird 

zur Verfügung gestellt, auch bei Absenz) 

oder  

CHF 27.-/Einzeltermin (Eine Audiodatei zum Nachhören wird  

nur für die Teilnahme-Abende zugestellt) 

 

 

Kursleitung  Claudia Suter 

 

 

Anmeldung/ bis 31.12.2025, per Email, WhatsApp oder mündlich 

Abmeldung (ohne Abmeldung läuft das Abo weiter) 

 

 

 

 

   

  

 

 

 
 


